
Weligaa shaki yuusan  
kaa gelin inay koox yar 
oo ah muwaadiniin 
mowqif iyo fakar leh ay 
beddeli karaan 
adduunka. Run ahaantii 
waa waxa qura ee 
weligood wax beddelay.

Washington State Rehabilitation Council
Building Inroads to Employment and Success

U-wada-shaqeyn Natiijooyin
Halkan waxa ku qoran qaar ka mid ah 
tusaalooyin waxyaalihii aan wada 
qabannay laba sannadood gudahood:

• Waxaynu dib-u-dhisnay Golihii oo aynu 
hoos ka soo dhisnay;

• Waxaynu diyaarinay oo fulinnay laba 
macluumaad-raadin oo ku saabsan raali-
galinta macmiilka oo aan u dirnay 1,600 
oo ah macaamiisha DVR;

• Macluumaadkii aan ka helnay 
macaamiisha waxaan u isticmaalnay 
saldhig ahaan inaan  soo-jeeddinno 
xeearar oo aan u dirnay madaxda sare 
markay go’aaminayeen tallaabooyinka 
la qaadi karo si loo hagaajiyo 
adeegyada;

• Meelo badan oo dawladda ah waxaynu 
ka qabanqaabinay 8 shirar macmiil oo 
aynu ka helnay faallooyin in ka badan 
200 oo Reer Washington ah.

Waxaynu dhisnay is-kaashi karti leh oo 
keenay natiijooyinkan:

• Is-gaarsiintii ka dhaxaysay xafiiska DVR 
iyo macmiilkiisa oo sii badatay;

• Fursado macno leh oo xag hoggaamin 
ah ee dadka naafada ah taas oo raad ku 
leh xeer-sameynta iyo fulintaba;

• Marin u helidda xafiisyada DVR oo 
korortay;

• Waqti dheerad ah oo ay macaamiishu ku 
codsan karaan dhageysi cadaalad ah.

Xubinnimo 
Maanta 
Codso
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Xubin Noqoshada
Guddoomiyaha Gobolka ayaa magacaaba 
xubno u shaqeeya iska-wax-u-qabso muddo 
saddex sano ah. Xubnahayagu waxay wakiil 
yihiin kooxo dano gaar ah leh sida: 
Macaamiisha hadda iyo kuwii hore ee xafiiska 
DVR, Meheradaha iyo Warshadaha, 
Shaqaalaha, xafiiska DVR (kuwa joogga 
goobaha iyo Maareeyaha), Wakiilada Qabiilada 
ee VR, Barnaamijyada Dhaqan-celinta ee 
Beesha, Barnaamijyada Caawimada Macmiilka, 
Xafiiska Kormeeraha Guud ee Waxbarashada 
Dadweynaha, iyo Barnaamijka Tabarbarka iyo 
Waxbarashada Waalidka. Waxaannu so 
dhaweynaynaa hoggaamiyayaal cusub oo 
khibrad lihi inay soo codsadaan xubinimada. 
Si aad u codsato tageero macquul ah xilliga 
baroosaska codsiga, waxaad la soo xiriirtaa 
Maareeyahayaga adigoo isticmaalaya 
macluumaadka hoos ku qoran.

Taallaabooyinka kuwan xiga waxa ka mid ah:

• Buuxinta iyo dhammeystirka codsiga 
Xubno Guddi Fulineed (kaas oo laga heli 
karo Bartayada “Internet”ka);

• U-soo-gudbin Guddoomiyaha Gobolka 
warqad aad ku daneyneyso xubinimada oo 
aad ku cadeyneyso xirfadahaaga iyo 
sababta aad u rabtid inaad u adeegto 
Guddiga WSRC;

• Inaad ka keento warqad taageero qof la-
gala xiriiri karo codsigaaga;
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– Margaret Mead

Washington State 
Rehabilitation Council



Macluumaad Nagu Saabsan
Golaha Dhaqancelinta Dawladda 
Washington (WSRC) waa gole ka kooban 
shan iyo toban xubnood. Waxaannu 
la shaqeynnaa Qeybta Dhaqancelinta 
Shaqada (DVR) si aan u kordhinno tirada 
shaqaalaha naafada ah ee ka mid ah 
shaqaalaha Dawladda Washington.

Waxa Golaha la aasaasay 1994 ka dib 
is-beddello lagu sameeyey Sharciga 
Dhaqancelinta ee heer federaal iyo  
Amarkii Fulineed ee 94-04 ee uu soo 
saaray Guddoomiyaha Gobolka ee heer 
dawladdeed. Golayaasha Dhaqancelinta 
ee Dawladdu waxay dadka naafada 
ah u abuuraan fursado ay saameyn ku 
yeeshaan adeegyada iyaga ka taageera 
inay shaqo tagaan.

Xoojin Adeegid Kuwo kale
Haddii aad ka heshid barashada, iyo 
dhisidda xiriir, iyo ka-hadlidda is-beddel 
nidaamyo, Golaha WSRC wuxuu ku 
siinayaa fursad faa’iido leh oo ah adeeg 
dadweyne oo iskaa-wax-u-qabso ah.

Xubnuhu shaqada golaha galiyaan waqti 
iyo xoog badan. Xubin kastaa waxay ka 
hawl-gashaa laba guddi, waxayna ka 
qeyb-qaadataa shaqada golaha oo dhan. 
Waxaan sannadkii u qabannaa beelaha ku 
baahsan Dawladdan afar kulan oo min 
laba-cisho ah. Shaqadayada inteeda 
badani waxay dhacdaa inta u dhaxeysa 
labadan kulan.

Shaqaalaha Golaha ayaa sameeya 
qabanqaabada kullanada. Xubnaha waxa 
loo soo celiyaa wixii kharash kaga baxay 
safarka iyo cuntada sida ku taal hagaha 
safarka ee dawladda.

La-wadaagid Hibadaada 
Sii-wadidda guushayadu waxay ku xiran 
tahay mintidnimada xubno soocan oo leh 
fikrado, waayo-aragnimo, iyo hibo ay ugu 
adeegaan Golaha WSRC.

Haddii aad ka fakareysid inaad xubin 
noqoto, waxaannu kugu dhiiri-gelinaynaa 
inaad ka soo qeyb-gashid mid ka mid 
ah kulanadayada. Haddii aad jeceshahay 
inaad la hadasho xubinta ku nool meel 
adiga kuu dhow, si farxad leh baannu 
taas u sameyn karnaa. Waxaan soo 
dhaweyneynna su’aalahaaga. Waad ku 
mahadsan tahay daneyntaada shaqada 
aannu hayno.

Maanta ku biir Golaha Dhaqancelinta 
Dawladda Washington

Ujeeddo 
Dadka naafada ah inaan 
ka taageerno inay helaan 
Adeegyo Dhaqancelin Shaqo oo 
dhaqankooda ku dhisan oo ka 
taageera rumeynta awood iyo 
hanweyni iyo inay ka sara maraan 
rajooyinkooda.

Qof kastaaba wuxuu xaq u leeyahay 
inuu rumeeyo awoodda uu leeyahay 
dhinaca shaqada. Golaha WSRC wuxuu 
siiyaa dadka naafada ah ee higsanaya 
rajo iyo fursad horumar dhaqaale, 
jaanis codkooda lagu maqlo.

– John Harrison 
 Olympia

“

“

Annigu waxaan ka adeegaa Golaha 
WSRC maxaa yeelay maalin qura 
ayaa is-bedel ku sameyn karnaa 
nolosha dad gaaraya10,000.

– Bill Murray 
 Wenatchee

“

“

Si aad wax uga soo ogaato sida loo 
codsado xubinimada

Wac: 1-866-252-2939 
“E-mail”ka: Brounjm@dshs.wa.gov 

Soo Booqo: www.wastrehancouncil.org

Si Farxad leh ayaa loo Bixinayaa wixii 
Kaaba ah ee Macquul ah ee la Codsado.


